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常熟理工学院学生体质健康测试中心
2016年4月
常熟理工学院《国家学生体质健康标准》实施办法
根据《教育部关于印发〈学生体质健康监测评价办法〉等三个文件的通知》（教体艺〔2014〕3号）有关要求，结合学校实际，制定《常熟理工学院〈国家学生体质健康标准〉实施办法》（以下简称《实施办法》）。
一、成立“体质健康测试服务中心”，在主管校长领导下，由教务处、体育部、学生工作处、校医院以及各学院等部门共同协同组织落实本《实施办法》，体育部具体负责制定工作计划、组织测试、统计上报工作。
二、《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）测试指标均为必测指标，三大类8项指标，包括身体形态类的身高、体重，身体机能类的肺活量，以及身体素质类的50米跑、立定跳远、坐位体前屈、（男）引体向上或（女）1分钟仰卧起坐、（男）1000米或（女）800米。

三、学校每学年组织一次《标准》测试且评定成绩与等级，所有学生每学年必须参加；测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。体育部负责组织不及格学生补测，并对《标准》成绩50分以下学生予以预警提醒及健身指导。

四、学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。学生毕业时的《标准》成绩和等级，按毕业当年学年《标准》总分的50%与其他学年《标准》总分平均得分的50%之和进行评定。学生《标准》测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。

五、学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，但需提供二级一等以上医院证明，经学校医院、体育部核准，方可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》（附表），存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。

六、按照本《实施办法》之第四条、第五条的规定，由教务处、学生处根据学生在校期间当年的《标准》评定成绩与等级，审定是否可以评优、评奖以及准予毕业；经教务处审核并盖章后的《国家学生体质健康标准登记卡》或《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》由学生所在院（系）负责存入学生档案。学生可以从体育部网站查询本人的《标准》测试成绩。

七、《标准》测试工作要树立“安全第一”的指导思想，落实安全责任制，体育部负责组织对场地、器材、设备的安全卫生检查，校医院负责做好学生缓测或免测的体检、审定以及现场测试医护监督工作。
八、对《标准》测试工作中弄虚作假、冒名顶替、徇私舞弊者，按学校有关考试违规、违纪的管理规定，给予相应的教育与处理。
九、本《实施办法》由教务处、体育部负责解释。 

2013级学生体质测试日程表

	测试对象
学院、男、女、班级，人数
	总人数
	测试时间

	物理与电子工程学院
	年级所有女生123人
	428
	4月8日星期五下午
13:30检录，13:40测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生305人
	
	

	生物与食品工程学院
	年级所有女生161人
	289
	4月8日星期五下午
15:20检录，15:30测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生94人
	
	

	马克思主义学院
	年级所有女生29人
	
	

	
	年级所有男生5人
	
	

	经济与管理学院
	年级所有女生301人

（除旅游管理专业）
	301
	4月9日星期六上午
8:00检录，8:10测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生119人

（除旅游管理专业）
	349
	4月9日星期六上午
9:50检录，10:00测试

（遇雨另行通知）

	艺术与服装工程学院
	年级所有女生184人
	
	

	
	年级所有男生46人
	
	

	化学与材料工程学院
	年级所有女生132人
	401
	4月9日星期六下午
13:30检录，13:40测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生269人
	
	

	人文学院
	年级所有女生361人
	422
	4月9日星期六下午
15:20检录，15:30测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生61人
	
	

	数学与统计学院
	年级所有女生160人
	277
	4月15日星期五下午
13:30检录，13:40测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生117人
	
	

	电气与自动化工程学院
	年级所有女生60人
	289
	4月17日星期日上午
8:00检录，8:10测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生229人
	
	

	计算机科学与工程学院
	年级所有女生180人
	476
	4月17日星期日上午
9:00检录，9:30测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生296人
	
	

	机械工程学院

汽车工程学院
	年级所有女生72人
	486
	4月17日星期日下午
13:30检录，13:40测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生414人
	
	

	外国语学院
	年级所有女生290人
	331
	4月17日星期日下午
15:20检录，15:30测试

（遇雨另行通知）

	
	年级所有男生41人
	
	


补充说明：

各学院负责测试学生的组织动员、填写体质测试成绩登记卡。按照规定的测试检录时间通知学生提前达到测试地点（检录处）集中，由班长负责点名同时向当天负责老师报告实到人数。

东湖校区测试检录处：东湖校区南区风雨操场前篮球场。

东南校区测试检录处：东南校区体育馆前。

2013年级学生体质测试工作人员名单

测试总负责：戴福祥、王庆贤、黄雄、黄志勇

医护总负责：徐培娟 
编排检录组：戴福祥、王庆贤、黄志勇、季吉祥
测试组：

第一组：＊管建辉、司荣贵、东芬、杨静

第二组：＊张晓陆、刘美凤、杨娇、郑长亮

第三组：＊罗爱刚、孙弘、张伟、纪洪海

第四组：＊黄雄、路梓艺、郑瑾、浦义俊

第五组：＊黄志勇、吕彦、刘汉生、尚长景

第六组：＊熊文俊、首洁、邵文兴、程千秋

        ＊者为组长

场地器材组：吕彦、杨骁、赵卫东、钱君、临时工等4人

2013级学生体测测试时间、学院、班级名单及教师安排

（一）4月8日星期五下午          （东湖校区风雨操场）

13:30检录，13:40测试      物理与电子工程学院年级所有学生

学院负责人：梁秀生

	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	物理与电子工程学院
	电子科学与技术
	0502131
	29
	10
	39

	
	
	0502132
	28
	11
	39

	
	电子信息工程
	Y101131
	27
	10
	37

	
	
	Z051131
	29
	12
	41

	
	
	Z051132
	27
	13
	40

	
	光电信息科学与工程
	Z052131
	32
	8
	40

	
	
	Z052132
	31
	8
	39

	
	物理学（电子材料与器件）
	0526131
	30
	8
	38

	
	物理学（师范）
	0501131
	19
	19
	38

	
	新能源科学与工程
	0505131
	27
	12
	39

	
	
	0505132
	26
	12
	38

	物理与电子工程学院 汇总
	
	305
	123
	428


（二）4月8日星期五下午          （东湖校区风雨操场）

15:20检录，15:30测试      生物与食品工程学院年级所有学生

学院负责人：钱丹

马克思主义学院年级所有学生

学院负责人：高英杰

	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	马克思主义学院
	思想政治教育（企业文化）
	0107131
	5
	29
	34

	马克思主义学院 汇总
	
	5
	29
	34

	生物与食品工程学院
	生物工程
	0605131
	21
	17
	38

	
	生物科学（农业生物技术）
	0609131
	21
	14
	35

	
	生物科学（师范）
	0601131
	10
	25
	35

	
	食品科学与工程
	0608131
	16
	24
	40

	
	
	0608132
	16
	23
	39

	
	食品质量与安全
	0604131
	4
	30
	34

	
	
	0604132
	6
	28
	34

	生物与食品工程学院 汇总
	
	94
	161
	255



（三）4月9日星期六上午         （东湖校区风雨操场）

8:00检录，8:10测试      经济与管理学院年级所有女生

                         学院负责人：杨乃鹏

	                     学院
	专业
	班号
	男
	女

	经济与管理学院
	财务管理
	0204131
	/
	31

	
	
	0204132
	/
	31

	
	
	Y022131
	/
	34

	
	
	Y022132
	/
	32

	
	工程管理
	0206131
	/
	18

	
	公共事业管理
	0202131
	/
	26


	
	经济与金融
	0218131
	/
	31

	
	市场营销
	0203131
	/
	26

	
	市场营销（单招）
	0217131
	/
	37

	
	文化产业管理
	0106131
	/
	35

	汇总
	
	
	301


（四）4月9日星期六上午         （东湖校区风雨操场）

9:50检录，10:00测试     艺术与服装工程学院年级所有学生

                         学院负责人：白小斌

经济与管理学院年级所有男生

学院负责人：杨乃鹏
	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	经济与管理学院
	财务管理
	0204131
	9
	/
	

	
	
	0204132
	10
	/
	

	
	
	Y022131
	18
	/
	

	
	
	Y022132
	19
	/
	

	
	工程管理
	0206131
	23
	/
	

	
	公共事业管理
	0202131
	12
	/
	

	
	经济与金融
	0218131
	10
	/
	

	
	市场营销
	0203131
	12
	/
	

	
	市场营销（单招）
	0217131
	2
	/
	

	
	文化产业管理
	0106131
	4
	/
	

	经济与管理学院汇总
	
	119
	
	

	艺术与服装工程学院
	服装设计与工程
	1725131
	7
	23
	30

	
	服装设计与工程（单招）
	1720131
	2
	38
	40

	
	
	1720132
	
	39
	39

	
	服装与服饰设计
	1724131
	5
	25
	30

	
	环境设计
	1723131
	11
	19
	30

	
	美术学（师范）
	1701131
	7
	22
	29

	
	视觉传达设计
	1722131
	14
	18
	32

	艺术与服装工程学院 汇总
	
	46
	184
	230


（五）4月9日星期六下午         （东湖校区风雨操场）

13:30检录，13:40测试      化学与材料工程学院年级所有学生

                           学院负责人：陆振华

	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	化学与材料工程学院
	安全工程
	1507131
	22
	18
	40

	
	材料科学与工程（高分子材料）
	Z151131
	20
	14
	34

	
	
	Z151132
	22
	12
	34

	
	
	Z151133
	24
	5
	29

	
	材料科学与工程（金属材料）
	1505131
	29
	5
	34

	
	
	1505132
	25
	8
	33

	
	材料科学与工程（无机功能材料）
	1506131
	23
	13
	36

	
	
	1506132
	21
	12
	33

	
	化学（师范）
	1501131
	12
	25
	37

	
	应用化学
	1503131
	35
	10
	45

	
	
	Y091131
	36
	10
	46

	化学与材料工程学院 汇总
	
	269
	132
	401


（六）4月9日星期六下午         （东湖校区风雨操场）

15:20检录，15:30测试     人文学院年级所有学生

                          学院负责人：顾国梅

	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	人文学院
	汉语言文学（师范）
	0101131
	8
	51
	59

	
	汉语言文学（文秘）
	0108131
	5
	38
	43

	
	
	0108132
	3
	41
	44

	
	
	0108133
	8
	35
	43

	
	汉语言文学（现代文秘）
	Y011131
	9
	37
	46

	
	小学教育（师范）
	0803131
	3
	43
	46

	
	学前教育（师范）
	0804131
	2
	40
	42

	
	
	0804132
	1
	38
	39

	
	音乐学
	0805131
	10
	15
	25

	
	音乐学（师范）
	0801131
	12
	23
	35

	人文学院 汇总
	
	61
	361
	422


（七）4月15日星期五下午         （东南校区体育馆）

13:30检录，13:40测试     数学与统计学院年级所有学生

                          学院负责人：吴涛
	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	数学与统计学院
	经济统计学
	0414131
	11
	33
	44

	
	
	0414132
	10
	33
	43

	
	
	Y142131
	18
	30
	48

	
	数学与应用数学（经济数学）
	0405131
	28
	19
	47

	
	数学与应用数学（师范）
	0401131
	18
	32
	50

	
	信息与计算科学
	0406131
	32
	13
	45

	数学与统计学院 汇总
	
	117
	160
	277


（八）4月17日星期日上午         （东南校区体育馆）

8:00检录，8:10测试     电气与自动化工程学院年级所有学生

                        学院负责人：蒋超
	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	电气与自动化工程学院
	测控技术与仪器
	1605131
	30
	10
	40

	
	
	1605132
	29
	9
	38

	
	电气工程及其自动化
	1607131
	39
	8
	47

	
	
	1607132
	39
	8
	47

	
	电气工程及其自动化（单招）
	1608131
	31
	8
	39

	
	
	1608132
	31
	8
	39

	
	自动化
	Z161131
	30
	9
	39

	电气与自动化工程学院 汇总
	
	229
	60
	289


（八）4月17日星期日上午         （东南校区体育馆）

9:00检录，9:30测试    计算机科学与工程学院年级所有学生 、

                        学院负责人：方玉

	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	计算机科学与工程学院
	计算机科学与技术
	Z091131
	28
	11
	39

	
	
	Z091132
	30
	9
	39

	
	软件工程
	0921132
	1
	
	1

	
	
	Z092131
	31
	8
	39

	
	
	Z092132
	29
	11
	40

	
	软件工程（单招）
	0922131
	18
	22
	40

	
	
	0922132
	18
	22
	40

	
	数字媒体技术
	0904131
	17
	25
	42

	
	
	0904132
	16
	24
	40

	
	网络工程
	0902131
	29
	11
	40

	
	
	0902132
	28
	11
	39

	
	物联网工程
	0923131
	25
	13
	38

	
	
	0923132
	26
	13
	39

	计算机科学与工程学院 汇总
	
	296
	180
	476


（九）4月17日星期日下午         （东南校区体育馆）

      13:30检录，13:40测试  机械工程学院年级所有学生 （含汽车工程学院）

                            学院负责人：陈友洋

	                         学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	机械工程学院

（含：汽车工程学院）
	材料成型及控制工程
	0724131
	34
	5
	39

	
	车辆工程
	0730131
	34
	8
	42

	
	机械电子工程
	0720131
	37
	5
	42

	
	机械工程
	Y067131
	39
	2
	41

	
	
	Y067132
	36
	4
	40

	
	
	Z071131
	38
	3
	41

	
	
	Z071132
	35
	4
	39

	
	机械工程（单招）
	0732131
	40
	5
	45

	
	机械类（中外合作办学）

（机械电子工程）
	0726131
	30
	7
	37

	
	
	0726132
	32
	8
	40

	
	汽车服务工程
	0709131
	28
	12
	40

	
	汽车服务工程

（汽车试验与检测技术）
	0725131
	31
	9
	40

	机械工程学院 汇总
	
	414
	72
	486


（十）4月17日星期日下午         （东南校区体育馆）

15:20检录，15:30测试    外国语学院年级所有学生

                         学院负责人：徐正兴

	学院
	专业
	班号
	男
	女
	总计

	外国语学院
	朝鲜语
	0306131
	2
	31
	33

	
	德语
	0308131
	5
	39
	44

	
	日语
	0303131
	5
	27
	32

	
	
	0303132
	3
	25
	28

	
	日语（翻译）
	0315131
	9
	28
	37

	
	英语（翻译）
	0314131
	4
	33
	37

	
	英语（商务英语）
	0304131
	4
	37
	41

	
	
	0304132
	6
	38
	44

	
	英语（师范）
	0301131
	3
	32
	35

	外国语学院 汇总
	
	41
	290
	331


（十一）缓测   5月11日（周三）下午

学 生 测 试 须 知

本次组织的《国家学生体质健康标准测试（2014版）》是国家教育部专门通知要求、全国范围内所有普通高校必须组织、所有在籍在校大学生必须参加且又规定统一测试项目、统一测试时间的一项全国性学生体质健康状况专项监测工作。

(1) 测试项目

1. 男生（8项）：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米、引体向上、1000米。

2. 女生（8项）：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米、一分钟仰卧起坐、800米。

(2) 注意事项

1. 学生在测试前填写好体质测试成绩登记卡。按照规定的测试检录时间提前达到测试地点（检录处）集中，由班长负责点名同时向当天负责老师报告实到人数。

2. 无故迟到15分钟，不给测试。

3. 测试学生必须着运动鞋、运动装。

4. 测试学生必须凭校园一卡通参加测试。校园一卡通若有遗失、损坏等情况，须凭能证明自己身份的证件（身份证或学生证）参加测试。无任何有效证件者不予参加测试。

5. 每个测试学生在测试前必须保证精力充沛，饮食正常（空腹不得参加测试）。 

6. 凡因身体原因当天不能参加测试的学生需填写缓测申请，经体育部同意后给以缓测。

(3) 检录处

1. 东湖校区测试检录处：东湖校区南区风雨操场前篮球场

2. 东南校区测试检录处：东南校区体育馆前

(4) 有关免测、缓测规定：

1. 免测

⑴免测条件：凡心、肝、脾、肾等主要脏器患病者及身体残缺、畸形者，可以不参加测试，但需办理免测申请。

⑵免测办理流程

①学生到教务处网站“下载专区”下载《免予执行体质健康标准(试行方案)申请表》(下载路径：学校主页-组织机构-行政机构-教务处-下载专区-体育板块)
②填写《免予执行体质健康标准(试行方案)申请表》，并附县级以上医院证明或校卫生所证明。
③班主任签字

④学院盖章
⑤体育部审核
2. 缓测

⑴缓测条件：凡急性病患者或一个月内患过高烧、腹泻等急性病、身体状况尚未恢复者及正处于“例假”期间的女生可不参加测试，但需办理缓测申请。

⑵缓测办理流程

①学生到教务处网站“下载专区”下载《学生体测缓考申请表》（下载路径与“免测”相同）
②填写《学生体测缓考申请表》，并附县级以上医院证明或校卫生所证明(“例假”女生无需此证明)

③班主任签字

④学院盖章
⑤体育部审核
常熟理工学院体育部
