2013阳光体育冬季三项
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程

主办：常熟理工学院体育部

协办：常熟理工学院体育俱乐部

2013.12

拔河竞赛规程
一、主办单位：常熟理工学院体育部
二、承办单位：常熟理工学院体育与健康俱乐部
三、比赛时间：2013年12月11日下午1:30（雨天改期）

四、比赛地点：常熟理工学院东湖校区篮球场  东南体育馆广场
五、参加单位：各二级学院

六、参赛资格：

1、思想品德端正,身体健康无疾病史者。

2、凡我校一,二年级学生均可报名(上保健课者除外)。

七、报名规定：  

1、以二级学院为单位组一队参赛，每队报名人数十四人（领队1人，场上队员男8名女2名，替补男2名女1名）组成代表队。
2、各代表队现场报名。 
八、比赛方法:

1、比赛方法 淘汰赛制
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东湖校区对阵表                 东南校区对阵表

2、规则：

执行《拔河比赛规则》

特殊规定：1、采用三局两胜制



   2、比赛进行之中不得换人，局与局之间可以换人。

          3、上场比赛10名队员中必须要有2名女队员。

九、比赛成绩录取：

   东湖校区按成绩取前四名.东南校区按成绩取前两名。

十、有关参赛事项及要求：

1.参赛单位必须提前20分钟到达比赛地点，逾期者按弃权处理。

2.各参赛单位比赛当天运动员因病不能参赛经裁判长同意,学院证明可更换运动员(必须在赛前20分钟提出)。

3.比赛开始前5分钟不可更换队员(特殊情况除外)。

4.各参赛队啦啦队要文明观看比赛，听从指挥，热情助威。

十一、未尽事宜,另行通知。

跳长绳比赛规程     

一、主办单位： 常熟理工学院体育部

二、承办单位： 常熟理工学院体育与健康俱乐部

三、比赛时间：2013年12月11日下午1:30（雨天改期）
四、比赛地点：东湖校区风雨操场篮球场 东南体育馆广场

五、参加单位： 各二级学院

六、参赛资格：

 1.思想品德端正,身体健康无疾病史者。

 2.凡我校一,二年级学生均可报名(上保健课者除外)。

七、报名办法：

1.各二级学院限报1队,每队可报12人，上场比赛10人，其中至少2名男生上场比赛

2.各代表队现场报名。
八、比赛方法：

1．采用两人摇绳（间距3米），其余8名同学鱼贯跳绳的方式，记录成功跳过次数。

2. 比赛时间3分钟。

3. 比赛只进行一赛。

九、比赛成绩录取：

东湖校区按成绩取前四名.东南校区按成绩取前两名。

(成绩相等时失误少名次在前)。

十一、有关参赛事项及要求：

1.参赛单位必须提前20分钟到达比赛地点，逾期者按弃权处理。

2.各参赛单位比赛当天运动员因病不能出赛经裁判长同意,学院证明可更换运动员(必须在赛前20分钟提出)。

3.比赛开始前5分钟不可更换队员(特殊情况除外)。

4.各参赛队啦啦队要文明观看比赛，听从指挥，热情助威。

十二、未尽事宜,另行通知。

踢毽子比赛规程

一、主办单位： 常熟理工学院体育部

二、承办单位： 常熟理工学院体育与健康俱乐部

三、比赛时间：2013年12月11日下午1:30

四、比赛地点：东湖校区篮球场、东南体育馆前广场

五、参加单位： 各二级学院

六、参赛资格：

 1.思想品德端正,身体健康无疾病史者。

 2.凡我校一,二年级学生均可报名(上保健课者除外)。

七、报名办法：

 1.各二级学院限报8人（男、女不限）。

 2.参赛单位采用书面报名并加盖公章,报名表从体育部网页上下载。 

 3.报名时间与地点：各代表队于2013年12月6日下午4点前报送体育部办公室。 

比赛方法：

      1、运动员必须在半径1.8米的圆圈内完成比赛。

   2、比赛时间为60秒。

   3、在比赛有效区域内，用膝关节以下部位接触到毽子，并将毽子踢起高度超过一个毽子的高度为一次有效次数，在有效时间内所有有效次数累加为本人的最后成绩。

九、比赛成绩录取：

按成绩东湖校区取前四名，东南校区取前两名。

(成绩相等时失误少名次在前)。

十、有关参赛事项及要求：

1.参赛单位必须提前20分钟到达比赛地点，逾期者按弃权处理。

2.各参赛单位比赛当天运动员因病不能出赛经裁判长同意,学院证明可更换运动员(必须在赛前20分钟提出)。

3.比赛开始前5分钟不可更换队员(特殊情况除外)。

十一、未尽事宜,另行通知。

踢毽子比赛报名表
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