常熟理工学院第九届体育文化节

竞赛日程

（一）常熟理工学院第九届体育文化节开幕式    

时间：5月27日下午13:30

地点：东湖校区南区篮球场

      出席对象：学校体育工作委员会主任、副主任

东湖校区各学院的体育工作委员会委员

（二）常熟理工学院第九届体育文化节健身竞赛活动时间表

	             校区

项目
	东湖校区健身竞赛

开始时间：14:00

检录时间：13:45
	东南校区健身竞赛

开始时间：13:30

检录时间：13:15

	
	负责人
	地点
	负责人
	地点

	足球运球饶杆比赛
	管建辉
	东湖南区足球场
	郑  瑾
	东南足球场

	足球颠球比赛
	江长东
	东湖南区足球场
	浦义俊
	东南足球场

	趣味托乒乓球障碍赛
	首  洁
	东湖风雨操场
	路梓艺
	体育馆一楼

	篮球定点投篮
	杨  娇
	东湖风雨操场
	杨  静
	东南体育馆

	排球双人垫球
	孙  弘
	东湖室外排球场
	东  芬
	体育馆二楼

	羽毛球定点发球
	黄志勇
	东湖风雨操场
	程千秋
	东南体育馆

	引体向上
	张晓陆
	东湖健身走廊
	罗爱刚
	东南健身走廊

	仰卧起坐
	尚长景
	东湖风雨操场
	刘美凤
	体育馆舞蹈房

	立定跳远
	郑长亮
	东湖田径场
	司荣贵
	东南田径场  

	平板支撑
	熊文俊
	东湖风雨操场
	邵文兴
	舞蹈馆

	肺活量
	吕  彦
	东湖风雨操场
	刘汉生
	体育馆一楼

	自行车慢骑30米
	黄  雄
	东湖南区田径场
	纪洪海
	田径场


（三）三人制（男、女组）篮球赛

男子组对阵时间表

第一轮：淘汰赛（负者淘汰，胜者进入第二轮）
	日 期
	时  间
	比 赛 对 阵
	比赛地点

	5

月
25

日
	15：40
	物电A1—A6(胜为a1)生物
	

	
	15：40
	机械A2—A5(胜为a2)管理
	

	
	15：40
	自动化A3—A4(胜为a3)人文
	

	
	15：40
	计算机B1—B6(胜为b1)生物
	

	
	15：40
	数统B2—B5(胜为b2)艺术
	

	
	15：40
	化学B3—B4(胜为b3)外国语
	

	
	15：40
	物电C1—C6(胜为c1)马院
	

	
	15：40
	机械C2—C5(胜为c2)管理
	

	
	15：40
	自动化C3—C4(胜为c3)人文
	

	
	15：40
	计算机D1—D6(胜为d1)艺术
	

	
	15：40
	数统D2—D5(胜为d2)马院
	

	
	15：40
	化学D3—D4(胜为d3)外国语
	


第二轮：淘汰赛（负者淘汰，胜者进入第三轮，重新进行抽签。）

	日 期
	时  间
	比 赛 对 阵
	比赛地点

	5

月
25

日
	16：20
	a1——b1
	

	
	16：20
	a2——b2
	

	
	16：20
	a3——b3
	

	
	16：20
	c1——d1
	

	
	16：20
	c2——d2
	

	
	16：20
	c3——d3
	


第三轮：单循环

	日 期
	时  间
	比 赛 对 阵
	比赛地点

	5

月
26

日
	15：40
	A1——A6
	

	
	15：40
	A2——A5
	

	
	15：40
	A3——A4
	

	
	16：20
	A1——A5
	

	
	16：20
	A6——A4
	

	
	16：20
	A2——A3
	

	5

月
27

日
	15：40
	A1——A4
	

	
	15：40
	A5——A3
	

	
	15：40
	A6——A2
	

	
	16：20
	A1——A3
	

	
	16：20
	A4——A2
	

	
	16：20
	A5——A6
	

	5

月
28

日
	15：40
	A1——A2
	

	
	15：40
	A3——A6
	

	
	15：40
	A4——A5
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


女子组对阵表

第一轮：淘汰赛（负者淘汰，胜者进入第二轮，再进行抽签。）

	5

月
28

日
	15：40
	物电A1——A6机械
	

	
	15：40
	生物A2——A5人文
	

	
	15：40
	艺术A3——A4马院
	

	
	15：40
	外国语B1——B6化学
	

	
	15：40
	自动化B2——B5管理
	

	
	15：40
	计算机B3——B4数统
	


第二轮：单循环

	5

月
28

日
	16：20
	C1——C6
	

	
	16：20
	C2——C5
	

	
	16：20
	C3——C4
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	5

月
29

日
	15：40
	C1——C5
	

	
	15：40
	C6——C4
	

	
	15：40
	C2——C3
	

	
	16：20
	C1——C4
	

	
	16：20
	C5——C3
	

	
	16：20
	C6——C2
	

	6

月
1

日
	15：40
	C1——C3
	

	
	15：40
	C4——C2
	

	
	15：40
	C5——C6
	

	
	16：20
	C1——C2
	

	
	16：20
	C3——C6
	

	
	16：20
	C4——C5
	


常熟理工学院第九届体育文化节报名表
学院（盖章）：              领队：             联系方式：

	项目
	姓名
	学号
	成绩
	名次
	备注

	足球饶杆
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	足球颠球
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	排球对垫
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	仰卧起坐
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	引体向上
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	定点投篮
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	立定跳远
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	慢骑自行车
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	平板支撑
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	乒乓球
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	羽毛球发球
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	肺活量
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


负责人：                   联系电话：

报 名 表

学院：                 领队：             教练员：       

	
	序号
	姓  名
	学  号
	备  注

	男子1
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	男子2
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	女子
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	


负责人：                   联系电话：

报名表必须由各二级学院盖章

三人篮球竞赛规则表格版
	球员人数
	4-6名（3名上场球员和1-3名替补）

	比赛时间
	X 10分钟
注：常规赛如无停表，则采用20分钟得21分方式决定胜队

	开球权
	抛硬币决定球队选择比赛开球权或者决胜期比赛开球权

	决胜期
	先得2分的球队为比赛胜队

	得分
	1分和2分

	进攻时间
	12秒
注：如果没有12秒计时设备时，裁判员以秒表在最后倒数5秒指示

	分数限制
	21分

	得分后控球权
	非得分队持球出（传球或运球）圆弧线外。对方队不得在无冲撞区内阻碍持球队

	死球后掷球权
	进攻队在圆弧线顶至中圈之间开球（一名裁判员执法时，进攻队须将球先传给防守队一名球员）

	抢断、失误、防守篮板球后球权转换
	运球或传球至圆弧线外

	争球后控球权
	防守队拥有球权

	投篮不中犯规
	罚球1次
圆弧线外犯规，罚球2次

	球员犯规次数限制
	4次

	球队犯规次数限制
	7次

	球队犯规7次后处罚
	圆弧线内罚球1次；圆弧线外投中罚球1次，未投中罚球2次

	替换
	死球情况

	临场裁判员
	1-2名

	记录台人员
	3名

	暂停
	每队1次，30秒


注：“在圆弧线外”指持球者的双脚均在圆弧线外（不踏线）。
